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Formação Específica: Técnicas Construtivas 

 

O BRINCAR E O JOGO (NÍVEL 1) 

Objectivo: Fornecer os fundamentos conceptuais e metodológicos do brincar 
e do jogo. 

Conteúdos programáticos: A teoria e o método. O brincar e o jogo no 
desenvolvimento como conduta construtiva e projectiva. As relações do 
brincar e do jogo com a psicoterapia. O brincar e o jogo na observação e 
avaliação psicológica: o Ceno-teste como exemplo. Das situações do brincar e 
do jogo à análise e interpretação. 

Método de ensino: expositivo e participativo. 

 


